
VšĮ „Lazdijų turizmo informacinis centras“ 
Vilniaus g. 1, LT-67106 Lazdijai 
+370 318 66 130

Janaslavo k. 10, LT-67170 Lazdijų r. 
Tel. +370 318 51 881

El. p. info@lazdijutic.lt 
www.lazdijai-turizmas.lt

  Baidarių nuoma
Sodyba „Nieda“, tel.: +370 682 20 006, +370 615 25 985 
El. p. sodybanieda@gmail.com, www.nieda.lt

„Saulėtekio baidarės“, tel.: +370 686 08 663, +370 688 86 831 
www.sauletekiobaidares.lt

„Baidarės Dzūkijoje“, tel.: +370 600 96 282, +370 603 02 743 
El. p. baidaresdzukijoje@gmail.com

Žydrūno Dumbliausko baidarės 
Tel. +370 612 07 640, el. p. jurgiturkas3@gmail.com

„Baidarės Vesiejuose“, tel. +370 614 00 600 
El. p. info@veisiejai.lt, www.veisiejai.lt

Robinzonas, baidarių nuoma 
Tel.: +370 611 97 500, +370 611 60 484 
El. p.: didzioji@gmail.com, zaparozietis@gmail.com

„Pinčiuko baidarės“, tel.: +370 623 00 820, +370 620 22 743 
El. p. pinciukobaidares@gmail.com, www.pinciukobaidares.lt

„Baltosios Ančios baidarės“ 
Tel. +370 670 45 456, el. p. anciosbaidares@gmail.com,  
www.baltosiosanciosbaidares.lt

„Laimės slėnis“, tel. +370 612 33 044 
El. p. info@baidariu.net, www.baidariu.net

Sodyba „Mikališkė“ 
Tel.: +370 621 02 284, +370 686 79 260, www.sodybamikaliske.lt

Sodyba „Žaliakalnio dvaras“, tel. +370 650 10 066 
El. p. manopakrante@gmail.com

„Kapčiamiesčio baidarės“, Žaliakalnio g. 20, Kapčiamiestis, Laz-
dijų r., tel. +370 623 00 820, el. p. info@kapciamiesciobaidares.lt,  
www.kapciamiesciobaidares.lt.

„Mobilios pramogos – 003“ 
Tel.: +370 627 76 259, +370 698 36 371

Baidarių  
maršrutai

Lazdijų rajone

  Maitinimo vietos
Kavinė „Ančia“, Vytauto g. 21, Veisiejai, Lazdijų r., tel. +370 611 26 501

Kebabinė-picerija 
Dariaus ir Girėno g. 13, Veisiejai, Lazdijų r., tel. +370 622 20 785

Kavinė „Banga“ 
Taikos g. 6, Kapčiamiestis, Lazdijų r., tel. +370 682 12 786

  Lankytinos vietos
Veisiejų regioninio parko lankytojų centras 
Santarvės g. 9, Veisiejai, Lazdijų r. 
Tel.: +370 318 56 234, +370 686 12 701 
El. p. veisieju.rp.lc@saugoma.lt, veisiejuparkas.lrv.lt

Veisiejų Šv. Jurgio bažnyčia, Dariaus ir Girėno g. 1, Veisiejai, Lazdijų r.

Esperanto kalbos kūrėjo Liudviko Lazario Zamenhofo biustas 
Veisiejų miesto parkas, Dariaus ir Girėno g., Veisiejai, Lazdijų r.

Veisiejų uosis, Veisiejų miesto parkas, Veisiejų sen., Lazdijų r.

Veisiejų miestelio istorinis centras, Vesiejai, Lazdijų r.

Veisiejų regioninio parko apžvalgos bokštas 
Kailinių k., Veisiejų sen., Lazdijų r.

Skulptūrų parkas „Vaikystės sodas“, Kalvelių k., Veisiejų sen., Lazdijų r.

Emilijos Pliaterytės (1806–1831) kapas ir paminklas 
Mechanizatorių g., Kapčiamiestis, Lazdijų r.

Kapčiamiesčio senovės gyvenvietė, vadinama „Pinčiaragiu“ 
Kapčiamiesčio k., Kapčiamiesčio sen., Lazdijų r.

Kapčiamiesčio Emilijos Pliaterytės muziejus 
Vytauto g. 47, Veisiejai, Lazdijų r., tel. +370 633 30 102 
El. p. odeta.barkauskienė@lazdijumuziejus.lt

Vainežerio parkas, Vainežerio k., Kapčiamiesčio sen., Lazdijų r.

Vainežerio senovės gynybinis įtvirtinimas, vadinamas „Okopka“ 
Vainežerio k., Kapčiamiesčio sen., Lazdijų r.

Paveisininkų piliakalnis su gyvenviete 
Paveisininkų k., Kapčiamiesčio sen., Lazdijų r.

  Kaimo turizmas
Sodyba „Nieda“, Mechanizatorių g. 18, Kapčiamiestis, Lazdijų r. 
Tel.: +370 682 20 006, +370 615 25 985 
El. p. sodybanieda@gmail.com, www.nieda.lt, GPS: 54.010359, 23.646786

Sodyba „Baltoji Ančia“, Menciškės k., Kapčiamiesčio sen., Lazdijų r. 
Tel. +370 686 33 381, el. p. baltojiancia@gmail.com 
GPS: 53.963121, 23.694666

Sodyba „Laimės slėnis“, Žaliakalnio g. 22A, Kapčiamiestis, Lazdijų r. 
Tel. +370 612 33 044, el. p. laimessleniskapciamiestis@gmail.com,  
www.baidariu.net, GPS: 53.991382, 23.652983

Sodyba „Mikališkė“, Mikališkės k., Kapčiamiesčio sen., Lazdijų r. sav. 
Tel.: +370 621 02 284, +370 686 79 260 
El. p. sodybamikaliske@gmail.com, www.sodybamikaliske.lt 
GPS: 54.041041, 23.635393

Sodyba „Žaliakalnio dvaras“ 
Žaliakalnio g. 12, Kapčiamiesčio sen., Lazdijų r. sav. 
Tel. +370 650 10 066, el. p. zaliakalniodvaras@gmail.com 
GPS: 53.996184, 23.651753

Sodyba „Vainiūnai“ 
Vytauto g. 10, Vainiūnų k., Kapčiamiesčio sen., Lazdijų r. 
Tel. +370 650 22 201, www. vainiunai.prieezero.lt,  
GPS: 53.986581, 23.736811

Pinčiuko sodyba, Žaliakalnio g. 20, Kapčiamiesčio sen., Lazdijų r. 
Tel. +370 623 00 820, el. p. pinciukobaidares@gmail.com 
www.pinciukobaidares.lt, GPS: 53.991196, 23.651855



Maršruto sudėtingumas GPS koordinatės Maršruto pradžia – pabaiga Kelionės trukmė / maršruto ilgis

Nesudėtingas 1  54.034669, 23.677026 Jezdas – Kapčiamiestis (mokykla) 2–3 val. / 6 km

Nesudėtingas 2  54.004377, 23.661589 Kapčiamiestis (mokykla) – Sankryža (tiltas) 1 val. / 2 km

Nesudėtingas 3  53.998549, 23.653161 Sankryža (tiltas) – Pinčiaragis 1–2 val. / 3 km

Nesudėtingas 4  53.985607, 23.659161 Pinčiaragis – Volskai 1–2 val. / 2 km

Nesudėtingas 5  53.975189, 23.674401 Volskai – Macevičiai 3–4 val. / 5,5 km

Nesudėtingas 6  53.956855, 23.722715 Macevičiai – Baltosios Ančios vandens jėgainė 3–4 val. / 6,5 km

Ekstremalus
7  53.979428, 23.807019
8  53.95514, 23.83379 Baltosios Ančios vandens jėgainė – Sventijanskas 2 val. / 4,5 km

Maršruto sudėtingumas GPS koordinatės Maršruto pradžia – pabaiga Kelionės trukmė / maršruto ilgis

Nesudėtingas
1  54.007775, 23.501313 
2  53.956408, 23.514976

Krakinio telmologinis draustinis –  
Trijų valstybių sankirta 5–6 val. / 13,5 km

Maršrutas Baltosios Ančios upe

Maršrutas 
Maros upe

Baltoji Ančia – upė pietų Lietuvoje, ištekanti iš Ančios ežero 
Lazdijų r. savivaldybės teritorijoje. Ji teka į pietus pro Kapčia-
miestį, toliau prie pat sienos su Baltarusija įteka į Nemuną. 
Baltosios Ančios ilgis – 60 km, baidarių maršruto ilgis – apie 
30 km. Intakai: Neviedė, Seira, Nieda, 4 km nuo žiočių vaga 
užtvenkta, pastatyta hidroelektrinė. Prie Baltosios Ančios ir 
Nemuno upių santakos yra Baltosios Ančios herpetologinis 
draustinis.

1  Jezdas – kaimas Veisiejų regioninio parko teritorijoje, 5 km 
nuo Kapčiamiesčio, Ančios ežero gale, iš kur išteka Baltosios 
Ančios upė ir prasideda baidarių maršrutas.

2  Kapčiamiestis – miestelis Lazdijų rajono savivaldybėje, 10 
km į šiaurės rytus nuo sienos su Lenkija, Baltosios Ančios ir 
Niedos upių santakoje, įsikūręs XVI a. pradžioje. 1516 m. ka-
ralius Žygimantas Senasis padovanojo raštininkui Sidorui Ka-
počiui didelį girios plotą. Pagal anų laikų paprotį, savininko 
vardu pavadinta ir vietovė, ir vėliau čia buvęs dvaras. Į pietus 
nuo miestelio plyti didžiulė 24 tūkst. ha Kapčiamiesčio giria – 
iki pat sienos su Lenkija (vakaruose) ir Baltarusija (pietuose). 
Kapčiamiesčio miestelis yra garsus tuo, kad čia palaidota suki-
limo dalyvė Emilija Pliaterytė. Jos garbei įkurtas muziejus, kurį 
galima aplankyti pasirinkus baidarių maršrutą.

3  Sankryža (tiltas). Trasa labai vingiuota, daugybė smagių 
slenksčių, kuriuose upės srovė pagreitėja, keletą kartų teks 
praplaukti pro kelio tunelius, kertančius kelią, plaukiant toliau, 
ties tiltu, kur įteka Nieda, upė praplatėja.

4  Senovės gyvenvietė, vadinama Pinčiaragiu. Prie Kapčia-
miesčio galima aplankyti 2,7 ha ploto akmens amžiaus gyven-
vietę, žmonių dar vadinamą Palangėle, arba Pinčiaragiu. Pasak 
legendos, velnias Pinčiukas tyčia vargina tuos, kurie lipa kran-
tais ardydami juos. Šioje vietoje galima apsistoti ir ilgesniam 
laikui. Ramaus kampelio pajūrio smėlis, pušų ošimas atgai-
vins jėgas tolimesnei kelionei.

5  Volskai – kaimas pietinėje Lazdijų rajono dalyje, 4 km į pi-
etryčius nuo Kapčiamiesčio, Kapčiamiesčio girioje, prie Balto-
sios Ančios. Pasiekiamas miško keliuku, atsišakojančiu nuo 
vieškelio Kapčiamiestis–Sapackinė.

6  Macevičiai – kaimas prie Baltosios Ančios upės, kur pra-
sideda Baltosios Ančios vandens užtvanka. Šiame kaime VĮ 
Valstybinių miškų urėdijos Veisiejų padalinys yra įrengęs kele-

tą poilsiaviečių.
7  Baltosios Ančios vandens jėgainė. 1955 m. pastatyta 

450 kW galingumo Baltosios Ančios hidroelektrinė.

8  Sventijansko kaimas yra prie Baltarusijos sienos. Čia 
Baltoji Ančia įteka į Nemuną. Šiame pasienio ruože as-
menys privalo turėti asmens tapatybę patvirtinančius do-
kumentus. Sventijansko kaime baigiasi vandens turizmo 
maršrutas, toliau plaukimas negalimas.

Mara – upė, ištekanti iš šiaurės rytų Lenkijos ir tekanti Lie-
tuvos–Lenkijos pasieniu iki Baltarusijos. Šios upės tėkmė 
greita, daugybė augmenijos, stačių šlaitų, įvairiausių vin-
gių ir užvirtusių medžių kliūčių, todėl žygis tampa tik dar 
įdomesnis ir suteikiantis gerų emocijų bei ekstremalumo. 
Ši upė yra nepaliesta civilizacijos, plaukiant yra didelė tiki-
mybė išvysti ir laukinius gyvūnus.


